rclax your life

vart koncept for ditt vardagsrum

Driftinstruktioner - HT 125

1. Width - Valj hur brett massagearmarna ska massera

2. Roll partial - Tryck tva ganger for att fa rolling mellan tva
punkter

3. Roll full - Kdnns som en massors varsamma hander som mjukt
drar langs din ryggrad

4, Percussion - Kanns som tva hander bearbetar din rygg med
latta slag

5. Compression - Stryker och pressar musklerna kring ryggraden

6. Kneading - Efterliknar tummar som mjukt cirkulerar pa bada

sidor av ryggraden

7. Knead + percussion - Se ovan
8. Manual position - Styr massagearmarna till dnskad position
o. Stretch - Program som forsiktigt stretchar ut din rygg

10.  Calf + foot - Satt pa fot/vadmassage

11.  Joystick - Stall in 6nskad lutning pa ryggstdd och vadmassage

12. Restore - Aterstill stolen till startldge
13. Stop/park - Stoppa massagearmarna
14.  Length - Stdll in massageytan beroende pa hur lang du ar

15.  Upper - Ett 15 minuter langt forinstallt program for 6vre delen
av ryggen

16.  Full- Ett 15 minuter langt forinstallt program for hela ryggen

17. Lower - Ett 15 minuter langt forinstallt program for nedre
delen av ryggen
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